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Internetangaben und Links
Link - Adressen Inhalt
http://www.jugendschutz.net Zentralstelle der Länder für Jugendschutz; Aktuelle 

Broschüren zum Thema Jugendschutz im Internet 
http://www.medien-aber-sicher.de Landesmedienzentrum in Stuttgart
http://www.sicher-im-netz.de Internetseite für Sicherheitstipps fürs Internet in BRD
http://www.mediaculture-online.de Material und Tipps rund ums Thema Medien 
http://www.klicksafe.de 
http://www.klicktipps.de 
http://www.netzcheckers.de Informationensmaterial und Artikel sowie Chat- und 

Foren-Funktionen
http://www.chatten-ohne-risiko.net Sicherheitstipps zum Chatten und Instant Messaging 
http://www.watchyourweb.de Eine Kampagne des Projekts „Jugend online“ der 

Fachstelle für internationale Jugendarbeit der 
Bundesrepublik Deutschland e.V. (IJAB)

http://www.saferinternet.at Unterstützung bei der sicheren Verwendung von 
Internet, Handy und Computerspielen, kostenlose 
Broschüren und Materialien  

http://www.mediaculture-online.de Infos und Material rund ums Thema Medien und 
Jugendliche (Jugendmedienschutz/Communities/...)

http://www.surfer-haben-rechte.de Verbraucherzentrale Bundesverband 
Http://www.kaufenmitverstand.de/7goldene
_regeln/regeln.php 

Sieben Regeln, die man beim Online-Kauf beachten 
sollte 

Weiterführende Links
http://www.digitale-chancen.de 
http://www.schulen-ans-netz.de Infos, wie Medien zu schulischen & 

außerschulischen Bildungszwecken eingesetzt 
werden können

http://www.bundespruefstelle.de  Bundesprüfstelle für jugendgefährdende Medien 
http://www.bpb.de/themen/W112G1,0,0,Me
dien.html

Bundeszentrale für Politische Bildung, 
Themenbereich „Medien“ 
(Urheberrechte/Computerspiele/..)

Seiten für Kinder und Jugendliche
http://www.kindernetz.de Kindgerechte Seite bietet Möglichkeit zum Chat und 

zum Erstellen einer eigenen Homepage 
http://www.internet-abc.de Angebot Kinder und Eltern fit fürs Internet zu 

machen
http://www.seitenstark.de 
http://www.mobbing.seitenstark.de Internetseite mit Tipps und Ratschlägen zum Thema 

Mobbing

http://www.mobbing.seitenstark.de/
http://www.seitenstark.de/
http://www.internet-abc.de/
http://www.kindernetz.de/
http://www.bpb.de/themen/W112G1,0,0,Medien.html%C3%B6
http://www.bpb.de/themen/W112G1,0,0,Medien.html%C3%B6
http://www.bundespruefstelle.de/
http://www.schulen-ans-netz.de/
http://www.digitale-chancen.de/
http://www.kaufenmitverstand.de/7goldene_regeln/regeln.php
http://www.kaufenmitverstand.de/7goldene_regeln/regeln.php
http://www.surfer-haben-rechte.de/
http://www.mediaculture-online.de/
http://www.saferinternet.at/
http://www.watchyourweb.de/
http://www.chatten-ohne-risiko.net/
http://www.netzcheckers.de/
http://www.klicktipps.de/
http://www.klicksafe.de/
http://mediaculture-online.de/
http://www.sicher-im-netz.de/
http://www.medien-aber-sicher.de/
http://www.jugendschutz.net/
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http://www.internauten.de Infos, Anregungen und Tipps beim Umgang mit dem 
Internet (betreuter Internauten-Chat, Eltern- und 
Lehrerbereich)

http://www.ohrspitzer.de Zuhörprojekt – Förderung des Hörens und Zuhörens; 
gefördert und unterstützt von SWR2

www.schueler-mobbing.de Informations- und Austauschportale zum Thema 
Cyber-Mobbing

www.lehrer-online.de         ' '

Jugendportale
http://www.time4teen.de Jugendportal des Landeskriminalamtes Baden-

Württemberg
h  ttp://www.jugendnetz-bw.de   

Online-Beratung für Kinder und 
Jugendliche
http://www.nummergegenkummer.de 
http://www.kids-hotline.de 
http://www.youthlifeline.de 

http://www.bke-beratung.de/User 
http://www.beratung-caritas.de 
http://www.jungeseiten.de/beratung.php 
http://www.onlinesucht.de/beratung 
http://jugendinfo.de/themen.php/450/ 
computersucht.html  

Das Thema Computersucht für Eltern, Kinder und 
Jugendliche aufgearbeitet. 

Handy
http://www.handysektor.de 
http://handywissen.at 

PC- und Computerspiele

www.spieleratgeber-nrw.de Verein Computerprojekt Köln e.V.
www.usk.de Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle

Alterseinstufungen bei Spielen
www.feibel.de Pädagogische Bewertung von PC-Spielen
www.mediengewalt.de Spielempfehlungen nach Altersstufen
www.verbraucherbildung.de Informationen für Eltern und Lehrer;

http://www.verbraucherbildung.de/
http://www.mediengewalt.de/
http://www.feibel.de/
http://www.usk.de/
http://www.spieleratgeber-nrw.de/
http://handywissen.at/
http://www.handysektor.de/
http://jugendinfo.de/themen.php/450/computersucht.html
http://jugendinfo.de/themen.php/450/computersucht.html
http://jugendinfo.de/themen.php/450/
http://www.onlinesucht.de/beratung
http://www.jungeseiten.de/beratung.php
http://www.beratung-caritas.de/
http://www.bke-beratung.de/User
http://www.youthlifeline.de/
http://www.kids-hotline.de/
http://www.nummergegenkummer.de/
http://www.jugendnetz-bw.de/
http://www.jugendnetz-bw.de/
http://www.time4teen.de/
http://Www.lehrer-online.de/
http://Www.schueler-mobbing.de/
http://www.ohrspitzer.de/
http://www.interauten.de/
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Beratungsstellen, Hotlines und Ambulanzen

http://www.mediaculture-online.de/Beratung-Hotlines.1693.0.html 
Übersicht über Beratungen und Hotlines

http://www.bke-elternberatung.de 
Elternberatung zu unterschiedlichsten Problemen und Fragestellungen

Elterntelefon: 0800 – 1110550
Anonyme Beratung und hilfreiche Tipps

hotline@fsm.de     
Freiwillige Selbstkontrolle Multimedia

Kompetenzzentren Mediensucht

Kompetenzzentren Karlsruhe/ Bruchsal
Fachstelle Sucht Karlsruhe 
Hildastr. 1; 76646 Bruchsal 
Tel.: 07251 / 93 23 840
fs-bruchsal@no-spam.bw-lv.de 

Kompetenzzentren Mediensucht Calw
Fachstelle Sucht
Bahnhofstr. 31; 75365 Calw
Tel.: 07051/ 93 616
fs-calw@no-spam.bw-lv.de 

Kompetenzzentrum Villingen-Schwenningen
Fachstelle Sucht
Großherzog-Karl-Str. 6; 
78050 Villingen-Schwenningen
Tel.: 07721/ 878 646 0
fs-sbk@no-spam.bw-lv.de 

Beratungs- und Anlaufstellen

Evangelische Gesellschaft Stuttgart e.V. (eva)
Fachstelle für Glücksspiel- und Medienkonsum
Büchsenstr. 34/36; 70174 Stuttgart
Tel.: 0711/ 2054 345
http://www.eva-stuttgart.de 
E-Mail: Behandlungszentrumsucht@no-spam.eva-stuttgart.de 

Level up! - Beratungsstelle für Computerspielsucht Freiburg
Wissenschaftliches Institut des Jugendhilfswerk Freiburg e.V.
Konradstr. 14; 79 100 Freiburg
Ansprechpartnerin: Carmen Kunz
Tel.: 0761/ 70361 11
http://www.wi-jhw.de/levelup.htm 
E-Mail: kunz@no-spam.jugendhilfswerk.de 

Sozialberatung Schwäbisch Gmünd e.V.
Milchgässle 11; 73525 Schwäbisch Gmünd
Ansprechpartner: Heiko Strese
Tel.: 0717/ 605 560
http://www.sozialberatung-gmuend.de/

http://www.sozialberatung-gmuend.de/
mailto:kunz@no-spam.jugendhilfswerk.de
http://www.wi-jhw.de/levelup.htm
mailto:Behandlungszentrumsucht@no-spam.eva-stuttgart.de
http://www.eva-stuttgart.de/
mailto:fs-sbk@no-spam.bw-lv.de
mailto:fs-calw@no-spam.bw-lv.de
mailto:fs-bruchsal@no-spam.bw-lv.de
mailto:hotline@fsm.de
http://www.bke-elternberatung.de/
http://www.mediaculture-online.de/Beratung-Hotlines.1693.0.html
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E-Mail: post@no-spam.sozialberatung-gmuend.de 

Nidro II – Jugend- und Drogenberatungs- und Behandlungsstelle Germersheim
Fachstelle Spielsucht
Trommelweg 11b; 76726 Germersheim
Ansprechpartner: Martin Hügel
Tel.: 07274/ 91 93 27
http://www.ludwigsmuehle.de/therapiezentrum-ludwigsmuehle/nidro-jugend-und-suchtberatung-
und-behandlungsstelle.html 
E-Mail: huegel-nidro@no-spam.ludwigsmuehle.de 

Caritas Bodensee-Oberschwaben
Seestr. 44; 88214 Ravensburg
Ansprechpartner: Rainer Willibald
Tel.: 0751/ 362560
http://www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/34120.html 
E-Mail: willibald@no-spam.caritas-bodensee-obenschwaben.de 

Drogenhilfe Ulm / Alb-Donau e.V.
Psychosoziale Beratungsstelle 
Fachbereich Computer- und Internetsucht
Radgasse 3; 89073 Ulm
Tel.: 0731/ 9260930
http://www.drogenhilfe-ulm-alb-donau.de
E-Mail: beratung@no-spam.drogenhilfe-ulm-alb-donau.de 

Ambulanz für Internet- und Computerspielsucht

Psychiatrische Klinik der Universität Tübingen  
Osianderstr. 24; 72076 Tübingen
Sprechstunde Internet-/Computerspielsucht 
Anmeldung: 07071/ 29 86140
http://www.medizin.uni-tuebingen.de/ukpp 
http://www.medizin.uni-tuebingen.de/ukpp/cgi-bin/contray/contray.cgi?
DATA=&DATA=&ID=000009004013&GROUP=010 

Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
Johannes Gutenberg-Universität Mainz
Ambulanz zur Behandlung von Computerspiel- und Internetsucht 
Psychologe Klaus Wölfing / Dr. Manfred E. Beutel
55099 Mainz 
Tel +49 6131 39-25052 
http://www.unimedizin-mainz.de/index.php?id=5377 

http://www.unimedizin-mainz.de/index.php?id=5377
http://www.medizin.uni-tuebingen.de/ukpp/cgi-bin/contray/contray.cgi?DATA=&DATA=&ID=000009004013&GROUP=010
http://www.medizin.uni-tuebingen.de/ukpp/cgi-bin/contray/contray.cgi?DATA=&DATA=&ID=000009004013&GROUP=010
http://www.medizin.uni-tuebingen.de/ukpp
mailto:beratung@no-spam.drogenhilfe-ulm-alb-donau.de
http://www.drogenhilfe-ulm-alb-donau.de/
mailto:willibald@no-spam.caritas-bodensee-obenschwaben.de
http://www.caritas-bodensee-oberschwaben.de/34120.html
mailto:huegel-nidro@no-spam.ludwigsmuehle.de
http://www.ludwigsmuehle.de/therapiezentrum-ludwigsmuehle/nidro-jugend-und-suchtberatung-und-behandlungsstelle.html
http://www.ludwigsmuehle.de/therapiezentrum-ludwigsmuehle/nidro-jugend-und-suchtberatung-und-behandlungsstelle.html
mailto:post@no-spam.sozialberatung-gmuend.de
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